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Gemenskap, motesplatser
och boendemiljoer

ar fragor som WSP
arbetat med under lang
tid. Fragor som ror
sociala viarden sa som
exempelvis ensamhet
blir allt vanligare i vara
uppdrag. Det kan handla
om allt fran att dndra den
fysiska miljon till att gora
analyser och program
kring okad social
interaktion.

Var erfarenhet visar att den byggda miljon spelar
roll. WSP har under flera ars tid undersokt hur
utbredd den ofrivilliga, upplevda ensamheten

dr och vilka faktorer i den byggda miljon som
paverkar den.

Vi har via det globala undersékningsforetaget
CINT skickat en enkat till ett representativt
urval av invanare i Sverige i aldern 18 - 70 dr.
Datainsamlingen gjordes i januari 2022 och
besvarades av totalt 1500 personer. Vi har gjort
denna undersokning varje ar sedan 2019.

Ensamheten har manga ansikten. Den kan

vara frivillig och sjilvvald, eller patvingad

eller ofrivillig. Under pandemin drabbades
manga av en patvingad ensambhet till foljd av de
restriktioner som inférdes. Dartill finns det en
skillnad mellan upplevd ensamhet och faktisk
ensamhet, eller social isolation som vi kallar det.
Den sociala isolationen blir mer konkret och

latt att dra slutsatser av medan den upplevda
ensamheten dr kopplad till manga fler parametrar
sd som rddande samhillsnormer och hur
sambhdllet dr utformat.

Ensamhet

En subjektiv och negativ upplevelse av
skillnaden mellan den onskade och faktiska
nivan av sociala relationer.

Social isolation

Ett mer objektivt matt pa en individs
delaktighet i sociala forekomster.

(Dahlberg, Frank, Lennartsson & McKee, 2020)



Det vi kan se nu under det forsta dret utan
restriktioner dr att den upplevda ensamheten

till viss del har hdngt ihop med restriktionerna
eftersom den nu har minskat och gatt tillbaka till
i princip den nivd som radde 2019. Skillnaden &r
att det dr fler som nu 2022 kdnner att de ofta ar
ensamma dn 2019 och firre som kinner att de
ibland dr det nu én 2019.

Hédnder det att du kéinner dig ensam?
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2022
Ja ofta/Ja, ibland:
60 %

Av de som upplever att de 4r ensamma, upplever
allt fler att det &r ett problem. Beslutsfattare
behover darfor inse att ensamheten &r ett
problem som kommer att kvarstd om vi inte

jobbar med bakomliggande orsaker.

Utgor ensamheten ett problem for dig?*
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"Hander det att du kanner
dig ensam, och utgor
ensamheten ett problem?”

Vi kan dven se att andelen kvinnor som svarat
att de ofta eller ibland kdnner sig ensamma
overstiger andelen min. Det kan antingen

bero pa att kvinnor de facto kdnner sig mer
ensamma, men det kan dven vara kopplat till en
samhéllsnorm om att mén generellt ska vara mer
ok med att vara ensamma och inte se pa det som
ett problem som har en negativ inverkan pa deras
maende. Vetskapen om att det skiljer sig mellan
konen dr en viktig parameter for beslutsfattare
som arbetar med fragan, for att kunna sitta in
ratt atgirder.

Hander det att du kdnner dig ensam?

00 04% 56%
2022: 67% 52%

Identifierar mig
inte i termer

Total Kvinna Man kvinna/man
Ja, ofta 20% 22% 18% 17%
Ja, ibland 40% 45% 34% 83%
Nej 40% 33% 48% 0%

Utgor ensamheten ett problem?

Identifierar mig
inte i termer

Total Kvinna Man kvinna/man
ja 37% 38% 35% 83%
nej 63% 62% 65% 17%
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Pandemin har bidragit till att forstirka
ytterligheter och f6r de som drabbats kan det
vara svart att "starta om” och komma Gver den
ensamhet som drabbat dem de senaste tva aren
dven om restriktionerna nu ar borta. Svaren
skiljer sig mycket at mellan aldersgrupper

men dven om man jamf{or svaren mellan 2021
och 2022 hur de olika grupperna anser att
ensamheten utgor ett problem for dem.

De grupper dér den upplevda ensamheten och
att den &r ett problem har faktiskt okat efter
pandemin inom &aldersgrupperna 18-24, 45-54
och 55-64. Inom aldersgruppen 25-34 ir det
samma andel som ansag att ensamheten var ett

problem under pandemin som efter. De grupper
som anser att ensamheten &r ett problem och
att det har minskat dr 35-444aringarna och de
fran 65 ar och uppat. Anledningarna till varfor
det skiljer sig sa mycket mellan aldrarna gar just
nu bara att spekulera kring men har troligtvis
berdringspunkter med skola/utbildning och
arbetsplats och att samhallet har stillt om till
ett 6verlag mer distanserat sitt att arbeta dven
efter pandemin vilket den lite dldre delen av
forvarvsarbetare kanske inte uppskattar i lika
stor utstrdckning som de mellan 25 och 44

ar. Arbetsmarknadens yngre generation kan
troligtvis se pa distansarbete som en majlighet
och sjdlvklarhet i storre utstrackning.

Utgér ensamheten ett problem fér dig? (2021)
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Redan vid pandemins borjan var det manga
som snabbt begav sig utomhus for att kunna
motas och triffa ndra och kira. Denna siffra
okade under pandemins andra ar och steg till
hela pa 73% for 2022. Vi viljer alltsa att ses i
mycket hogre utstrackning pa offentliga platser
nu dn fore pandemin. Man kan exempelvis se
att trenden att ta med hemmakalaset ut till
parken haller i sig. Detta dr viktiga underlag

for kommuner och byggaktorer som planerar
framtidens offentliga platser. Det dr viktigt

att dessa platser utformas med attraktiva och
multifunktionella ytor som gar att nyttja for
manga olika typer av aktiviteter och inte styrs
for hart mot en viss typ av nyttjande. Exempel
pa detta kan vara att avskdrma en yta och till
exempel stilla ut bord och stolar som manniskor
far flytta runt som de vill och behéver.

Pandemin har fatt mig att inse hur viktigt det ar
att det finns platser att interagera med mdénniskor

2020

o

Andel som svarat Stémmer mycket/Stdmmer fullt ut

2021

Vilka stads-
kvaliteter skulle
gora det mer in-

bjudande att vistas
mer i det offentliga
rummet?

Yo
als

Som sambhillsplanerare dr vi intresserade av
vad som far ménniskor att vistas pa allmin
plats eller inte. Respondenterna fick darfor
vidrdera ett antal stadskvaliteter som skulle gora
det mer inbjudande att vistas i det offentliga
rummet. Vi ser att det till stor del handlar om
trygghet. Faktorer som belysning, rent och
snyggt samt gronytor listade respondenterna
som mest vardefulla, men aven faktorer sa som
kollektivtrafik och moéjlighet att sdkert ta sig
fram till fots eller cykel viarderades hogt.

God belysning

Rent och snyggt

Parker och gronytor

Gott utbud av kollektivtrafik

Avskilda promenadstrak



"Pandemin har gjort

mig medveten om hur
viktigt det ar med parker
och naturomraden i min
narmiljo”
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Andel som svarat Stammer mycket/Stdmmer fullt ut (2021).
2020 var siffran 57%.

Att manga svenskar har vistats i parker och
naturomraden under pandemin har nog ingen
kunnat missa. Slagsmal kring naturreservatets
grillplats och séndertrampade leder dr tydliga
tecken pa att utbudet for rekreation och
utomhusupplevelser behover ytterligare tillskott.

2022 svarade en majoritet av personer att
man for utomhusvistelse under pandemin valt
naturomraden framfor gatumiljo och park.

Man kan antingen ta det som en indikation pa
att vi behover jobba mer med gronstrukturen
i vara parker och rusta dessa miljoer bittre for

vistelse. Eller helt enkelt att naturomraden dr den

basta platsen for rekreation och utomhusvistelse.
Kommuner och regioner behéver dirfor jobba
dnnu mer med dessa miljoer och sikerstilla

att de blir fler for att alla medborgare ska fa en
hogkvalitativ upplevelse med god tillganglighet.

Pandemin har fatt mig att inse hur viktigt det &r att det finns allménna platser
ddr en kan ses och interagera med andra méanniskor

Stdmmer inte alls 13%

Stammer lite 30%

Stadmmer mycket 27%

Stadmmer fullt ut 16%

Ej aktuellt/ 14%
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Vid utomhusvistelse under pandemin har jag oftast valt att vistasii ...

Gatumiljo 17%

Park 21%

Naturomrade 54%

Annat 9%
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Boende i storre
stader mer
ensamma an de
som bor i mindre
stader/landsbygd

av de svarande uppger att
pandemin har gjort att de
vill bo mindre tatbefolkat/
mer lantligt

Hdander det att du kdnner dig ensam?
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Pandemin har forstarkt

skillnaderna - upplevd Em s el
ensamhet har okat bland % ﬂ @é

boende i flerbostadshus, So10: 67% 48%
oavsett upplatelseform,

medan den har minskat 2000 O9% 39%
for boende i villa/radhus.
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WSP &r en av vdrldens ledande rédgivare och konsultbolag
inom samhallsutveckling. Med cirka 55 000 medarbetare

i 6ver 40 lander samlar vi experter inom analys och teknik,
for att framtidssdkra variden.

Tillsammans med vara kunder tar vi fram innovativa
I6sningar for en mansklig, trygg och valfungerande
morgondag. S& tar vi ansvar fér framtiden.

Freija Carlstén
Landskapsarkitekt LAR/MSA
freija.carlsten@wsp.com

+46 107227369
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