Ensamhet

En studie over den
ofrivilliga ensamheten
i vara stader och vad
vi kan gora for att
bryta den.
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Den upplevda

ensamheten ar storst

bland unga och

i vara storre stader

Hdnder det att du
kénner dig ensam?
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Utgor ensamheten
ett problem for dig?
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Med denna studie vill WSP underséka hur
uvtbredd den ofrivilliga, upplevda ensamheten
ér och vilka faktorer i den byggda miljéon som
paverkar den.

Gemenskap, métesplatser och boendemiljoer dr fragor
som WSP arbetat med under 1dng tid. Fragor som ror
och andra sociala virden och ensamhet blir dven allt
vanligare i vara uppdrag. Det kan handla om allt fran
att dndra den fysiska miljon for att minska risken foér
sjdlvmord, till att gbra analyser och program kring
okad social interaktion. WSP har dven genomfort en
omfattande studie i Storbritannien dar vi undersokt
férekomsten och effekterna av social isolering och
ensamhet. Var erfarenhet visar att den byggda miljon
spelar roll.

Debattorer och politiker uttrycker en oro for att
ensamheten okar och forslag har framférts om att
Sverige borde tillsitta en ensamhetsminister, precis
som man gjort i Storbritannien. Med denna studie vill
vi bidra till mer kunskap och fakta i fragan.

Undersokningen, som genomférdes genom en
webbenkit under mars 2019 tillsammans med det
globala insiktsforetaget CINT, omfattar svar frdn 1000
respondenter i Sverige med ett representativt urval
gidllande exempelvis alder, kon, boendeform och ort.

Unders6kningen visar att sex av tio (59 procent) av
respondenterna ibland eller ofta kidnner sig ensamma.
Av dessa upplever 29 procent att det dr ett problem.

Undersokningen visar att upplevd ensamhet
ar vanligast bland unga vuxna (18-34 ar) dér siffran ar
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En av tio har inte en enda ndra vdn

hela 78 procent. Den upplevda ensamheten ar
dessutom storre i stadsmiljo dn pa landsbygden.
[ vara storre stider (Stockholm, Goteborg,
Malmo) kdnner sig 69 procent ofta eller ibland
ensamma jaimfort med 47 procent pa
landsbygden. Vi ser ocksa att omvélvande
héndelser i livet sd som flytt till en storre stad

i samband med studier eller byte av arbete,
péverkar den upplevda ensamheten negativt.

Korta fakta frén undersdkningen:

59 % kadnner sig ensamma ofta eller ibland.

29 % av dessa upplever att det dr ett problem.

10 % uppger att de inte har en enda nara van.

63 % har aldrig ldnat ndgot (verktyg, mjol eller
liknande) av en granne.

16 % kan inte namnet pa en enda granne.
23 % skulle vilja ha fler vinner.

19 % traffar vinner mer sillan till f{6rman for
digitalt umgange medan 30 procent har fatt
nya vanner tack vare tekniken.

Det dr inte all ensamhet som dr problematisk.
Ménga ménniskor har ett behov av att vara

ensamma i och med att det liv vi lever i vara
storstdder kan vara vialdigt hektiskt. Den
ensamhet som ar problematisk dr den som inte
dr frivillig. Det 4r den som ger upphov till ohdlsa
i form av hjirt- och kdrlsjukdom och olika
stressrelaterade akommor. Det finns ocksa
samband mellan att inte f4 social stimulans

och paskyndad demens.

Det finns manga olika slags ensamhet. Som ung
ar det latt att drabbas av existentiell ensamhet

- vem dr jag? Att inte kdnna sig rotad i tillvaron.
Ny teknik ger oss mojligheter till kontakt som
aldrig forr. Samtidigt gdmmer vi oss bakom véra
skdrmar. Undersokningen visar att digitalt
umginge paverkar miangden fysiska moten.

19 procent uppger att de triffar vinner mer
sdllan pa grund av digital teknik. Samtidigt
som 30 procent svarar att de fatt nya vinner
tack vare tekniken.

Vidare finns begreppet social isolering, som
handlar om att vara fysiskt isolerad fran ett
socialt liv. Faktorer som hindrar manniskor fran
social interaktion kan vara buller, otrygghet
eller bristande tillgdng pd kollektivtrafik.



Faktorer som paverkar
den upplevda ensamheten

Viser att yngre i de storre stdderna upplever
sig mer ensamma dn genomsnittet. Att boien
stadsmiljé ger mdnniskor en méjlighet att vara
anonyma - en tillgdng tycker en del medan
andra ser det som en nackdel. Vi ser ocksa att
den mer familjé@ra miljén som villaomrdaden och
landsbygd kan erbjuda gér att mdnniskor
kdénner sig mindre ensamma.

18-34 ar

| &ldersgruppen
18—-34 uppger
78 % att de
ofta eller
ibland kénner
sig ensamma
jamfort med
snittet 59%.

Utrikes fodda

Utrikes féodda
upplever mer
ensamhet, 66 %
jamfoért med
snittet p& 59 %.
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Koén

Kvinnor
upplever mer
ensamhet an
mdn, 64 %
jamfort med
56 %.



Storstader Landsbygd

69%

Den upplevda ensamheten
dr stérre i stéder &n pd
landsbygden. | storstdder
upplever 69 % att de ar
ensamma, jamfort med
landsbygd ddr samma
siffra ar 47 %.

47%

Flerbostadshus Villa/radhus
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67%

Boende i flerbostadshus
(bostadsratt 69 %,
hyresratt 64 %) upplever
mer ensamhet én boende
i villa/radhus (48 %).

48%
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Ensamheten
upplevs storre
i stédder &n pa
landsbygden







23%

av de svarande skulle vilja ha
fler véinner an de har idag

16%

av de svarande kan inte namnet
pd en enda av sina grannar

63*

har aldrig lanat ndgot (verktyg,
mjdl eller liknande) av en granne



Vilka stadskvaliteter
skulle gora det mer
inbjudande att vistas
mer i det offentliga
rummet?

I vara stader dr det i hemmet, pd arbetsplatsen och i det offentliga
rummet som vi framst moter andra manniskor. Det offentliga
rummet dr den plats dédr de "ofrivilliga” mdtena sker, dir vi oftare
moter manniskor med annan bakgrund dn oss sjdlva, och det rum
som vi ser ibland viljs bort av ensamma ménniskor. Som samhalls-
planerare ar vi intresserade av vad som far manniskor att vistas pa
allman plats eller inte. Respondenterna fick darfor virdera ett antal
stadskvaliteter som skulle gora det mer inbjudande att vistas i det
offentliga rummet. Vi ser att det till stor del handlar om trygghet.
Faktorer som belysning, rent och snyggt samt gronytor listade
respondenterna som mest vardefulla, men dven faktorer s som
kollektivtrafik och mdjlighet att sakert ta sig fram till fots eller
cykel varderades hogt.



God belysning

Rent och snyggt

Parker och gronytor

Stort utbud av kollektivtrafik

Trygga och sikra promenadstrak
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Hur kan vi minska

den ofrivilliga
ensamheten?

"Bytescentral dar man kan lamna in
anvdndbara grejer och ldna det man
behover”.

"Ndr nya bostadsomrdden byggs sd bor
det byggas lokaler sd att alla kan
motas pd ndgot sdtt, lokaler som dr
avsedda for moten, umgdnge, fester och
debatter bland annat. Folkets hus i en
modern variant.”

"Bdttre mojligheter for foreningar att
verka, till exempel fler billiga lokaler.”

"Tror olika gemensamma aktiviteter
sdsom odlingsmojligheter, verkstad for
hobbyintressen oppnar upp for
gemenskap.”

"Som smdbarnsfordlder dr det guld
vart med bra lekparker. Detta ger
mojligheten till kontakt med andra
vdrdnadshavare.”

"Att egoism fick mindre utrymme och
att vi ddrmed tdnker mer pd vdra
medmdnniskor, unga som gamla och
visar varandra tillborlig hansyn.”

” n

"Mer av "fordldrar pd stan”, "natt-
vandrarna” och andra initiativ som gor
att det finns fler vuxna ute bland de
yngre som gdrna befinner sig i
centrum”.

"Bdttre bevakning av offentliga platser,
storre trygghaet, fler poliser pd stan.”

Fritextsvar frén undersdkningen



Samhallsplanering ar
en del av 10sningen

Det finns inte en enskild 186sning pa
ensamhetsfragan, utan det krdvs god
férstdelse och bred samverkan. Det
krévs insatser fran néringsliv, politik
och av ideella krafter.

Vimenar att stadsplanering paverkar manniskors
sociala relationer. Nar stader planeras behdver vi se

till att de byggs for att uppmuntra social interaktion.

Att de préglas av trygga offentliga miljder, att det
finns god tillgdnglighet till kollektivtrafik, att det ar
latt och sdkert att ta sig fram bade till fots och med
cykel, samt att det finns god tillgdng till olika
former av gréonomraden och groénska.

Dartill ar ett bredare utbud av boendeformer,
samlingslokaler och ett brett utbud féreningsliv
viktiga parametrar. Hur kan stider byggas sa att
spontana moten blir enklare? Kan vi inspireras av
landsbygden nér en stad byggs? Ett sitt ar att skapa
boendeformer dir moétesplatser dr inbyggda

i boendet. Vi ser till exempel ett intresse for att

bo i mindre lagenheter med delade utrymmen, och
dar exempelvis dldre och studenter mots. Ett annat
sdtt att motas dver generationer dr kombinerat
aldreboende och forskola. Vi behdver ocksd studera
vilka grupper som har, och inte har, moétesplatser
som attraherar dem. Det 4r ddrmed av vikt att
planera for vaderskyddade icke-kommersiella
motesplatser som attraherar olika malgrupper
iolika &ldrar.

Det dr viktigt att inte bara ta hdnsyn till dessa
parametrar vid planering av stérre nybyggnads-
projekt utan dven vid upprustning och fértdtning
av befintliga bostadsomraden. Vid férvaltning bor
de sociala fragorna vara lika sjdlvklara att ta hand
om som ventilation och VA-system.

En enskild aktor star inte for hela 16sningen pa den
ofrivilliga ensamheten, men det 4r manga som kan
bidra med delar som leder oss framdt.
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WSP ar ett av varldens ledande analys- och teknikkonsult-
féretag. Vi verkar pd véra lokala marknader med stéd av
global expertis. Som tekniska experter och strategiska
rddgivare har vi tillgdng till ingenjérer, tekniker, naturvetare,
planerare, utredare och miljéspecialister liksom professionella
projektérer, konstruktérer och projektledare. Vi erbjuder
héllbara Iésningar inom Hus & Industri, Transport & Infra-
struktur och Miljo & Energi. Med drygt 49 000 medarbetare
pd 550 kontor i 40 ldnder medverkar vi till en héllbar samhalls-
utveckling. | Sverige har vi omkring 4 200 medarbetare.

Helena Klintstrém Lina Kumlin
Helena.klintstrom@wsp.com lina.kumlin@wsp.com

Ansvarig hallbar stadsutveckling Senior Planeringsarkitekt FPR/MSA
T 010-722 85 81 T 010 72103 83
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