Trangsel,
motes-
platser och
ensamhet

Sa ser vi pa stadslivet
efter pandemin
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Livet i staden har fordndrats -
vad kan vi ldra for framtiden?

Pulserande och full av mdten med andra mdnniskor.
Det ar egenskaper i en stad som vi ar vana vid och
som manga uppskattar. Men under varen 2020
férdndrades det mesta och mest pdverkades livet i
vara stora stader. Pendling, shopping och folkliv blev
Ses ndgot som mdnga valde bort. Hur vdl rustade stér
véra storstdder fér férdndringen och finns det

ndgra nya parametrar som vi behdver ta hdnsyn till
ndr vi utvecklar vara samhdllen?

Under viren 2020 gjorde WSP en undersokning bland 1800 svenskar.

Vi ville undersoka hur pandemin paverkat manniskors liv kopplat till

resor, moten och gemenskap. Pandemin har framfor allt férdndrat hur
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vi reser och arbetar och mycket tyder pa att de férdndrade beteendena

kommer besta dven nidr pandemin har ebbat ut (1is mer i studien "Sa

paverkas pendlingsvanor av en pandemi - en mobilitetstudie under
e unika forutsdttningar”).
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B . Att vi till viss del ser pa stadskvaliteter med nya dgon dr uppenbart.
. . Offentliga utomhusmiljéer, parker och ytor f6r utemotion har varit
- viktiga i stadsmiljon under pandemin. Médnga har dven borjat resonera
- annorlunda kring hur tatt vi vill bo i framtiden. Flera har sokt sig till
naturen och undvikit stadskdrnor dir manga manniskor samlas. For ett
. antal kommer det nyupptickta intresset besta och valet av bostad
. ‘e sannolikt paverkas.

g Den sociala distanseringen har inte bara paverkat hur vi ror oss i staden,
. det har dven bidragit till en 6kad ensamhet. WSP har under nagra ars tid

sarskilt studerat den ofrivilliga ensamheten och hur stadsbyggnad kan

bidra till att minska den. Vi vet sedan tidigare att ensamheten dr som

storst i vdra stOrre stdder (se studie frdn 2019) och dven att dldre, som

i samband med pandemin varit sdrskilt isolerade, dr en drabbad grupp.

I den hidr spaningen har vi latit ett antal experter inom WSP analysera
nagra av de mest intressanta resultaten fran undersokningen.




Hénder det att du
kénner dig ensam?

18 %

ja, ofta

nej

ja, ibland

Utgér ensamheten
ett problem fér dig?

35 %

Den sociala distanseringen goér
attjag kédnner mig mer ensam.

33 % stdmmer inte alls
. 18 % stdmmer lite
. 25 % stdmmer mycket
. 17 % stammer fullt ut
B 8% ooktuelt/

gjorde dven innan
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' - Social distansering okar
901 Kkénslan av ensamhet

2019 genomférde WSP en studie dver den ofrivilliga ensamheten i vara
stader. Studien byggde pa en enkdtundersékning som visade att 59
procent av de tillfragade kidnde sig ensamma ibland eller ofta, och av
dessa var det en tredjedel som upplevde att det var ett problem. Under
pandemin har foérutsdttningarna fér moten och folkliv férdndrats
drastiskt och vi ville undersdka hur detta paverkat den upplevda
ensamheten. Resultatet 4r ndgot motsdgelsefullt. Vi ser ingen férdndring
i andelen som kdnner sig ofrivilligt ensamma eller andelen som upplever
ensamheten som ett problem. Ddremot svarar over 40 procent att den
sociala distanseringen under pandemin gjort att de kdnner sig mer
ensamma. Samtidigt svarar var tredje att de inte har paverkats alls vad
det giller upplevelsen av ensamhet.

"Precis som inom andra omraden sd kan vi ju se att pandemin forstarker
ytterligheter. De som redan dr ensamma blir minga ganger mer ensamma
i den hdr situationen. Lever du ensam och har blivit beordrad att arbeta
hemifrdn sd minskar ju den sociala samvaron med andra drastiskt. Vi kan
ocksa se rapporter om att dldre tackar nej till erbjudna platser pa
omsorgsboenden, och dér spelar sikert rddande besoksfoérbud in.”

Lina Kumlin, senior planeringsarkitekt.



Pandemin har medfért en starkare gemenskap bland mdnniskor i mitt ndromrade.

32% stdmmer intealls
22 % stammer lite
26 % stdmmer mycket

10 % stdmmer fullt ut

1% ejaktuellt/gjorde Gven innan

Pandemin har skapat manga nya beteenden. P4 vissa hall har gemenskapen stérkts,
samtidigt som manga undvikit méten med nya manniskor. Drygt en tredjedel av de
svarande uppger att pandemin lett till en starkare gemenskap i ndromrddet.

"Vi har sett manga exempel pd ddr mdnniskor engagerat sig fOr att stétta varandra i den
hir tiden. Till exempel genom att handla mat och mediciner at de som dr i riskgrupper,
och dessa initiativ organiseras minga ganger via olika grannskapsgrupper pa sociala
medier vilket kan bidra till upplevelsen av starkare band i ndromradet. Att ldra kdnna
sina grannar dr bra bade for tryggheten och for att motverka ensamhet. Var ensamhets-
studie fran forra dret visade att det var manga som inte kunde namnet pd en enda granne,
kanske har detta forandrats till det battre i och med pandemin.”

Lina Kumlin, senior planeringsarkitekt.

Pandemin har fdtt mig att inse hur viktigt det &r att det finns
platser dédr man kan ses och interagera med andra mdnniskor.

17 % stdmmerinte alls
14 % stammer lite

31% stdmmer mycket
26 % stammer fullt ut

12% ej aktuellt/ gjorde dven innan

Nirmare 60 procent uppger att de under pandemin har upptickt hur viktigt det dr
att det finns platser dér det 4r mojligt att ses och interagera med andra ménniskor.

"Ur smittsynpunkt har mdnniskor uppmanats att socialisera pa distans utomhus. Det
forutsitter att det finns sddana ytor, dven for de som bor i flerbostadshus. Hir kanske vi
maste tdnka lite nytt - hur kan vi programmera vara offentliga miljoer sa att de fungerar
dven i tider som dessa? Det dr ocksd viktigt att platserna upplevs som tillgédngliga for alla
grupper i samhallet s& som till exempel dldre som varit sdrskilt utsatta under pandemin.”

Lina Kumlin, senior planeringsarkitekt.




Hallplatsen — en plats fér moéten

Vi vet sedan tidigare undersdkningar att kollektiv-
trafiken dr en av de viktigaste parametrarna fOr att
motverka ensamhet. Att ha mojlighet att forflytta
sig utokar chanserna till socialt umgange, men den
hir fragan visar ocksa pa vikten av naturliga
motesplatser i ndromradet, vilket héllplatser blir.
Var fjarde svarande uppger att kollektivtrafiken
bidrar till nya och béttre sociala kontakter med
mianniskor i niromradet.

"Kollektivtrafiken skapar ett lokalt flode av géng-
och cykeltrafik som ger en spontan kontaktyta med
vanner och grannar, men det ger dven interaktioner
med helt nya manniskor. Fér ménga sker flera av de
sociala kontakterna inom niromradet dir de bor,
inte minst under pandemin da vi spenderar mer tid
hemma. Man kan sédga att en stad dr som en serie av
sammanhingande byar med lokalt baserade
relationer i ndromradet. Sjalvklart skiljer det sig at
fran omrade till omrade, beroende pa om det

Innan pandemin,
upplevde du att resa
med kollektivtrafik
bidrog till nya och/
eller battre sociala
kontakter med
mdnniskor i ditt
ndromrade?

25 %

ja, ofta

@ "

reste aldrig kollektivt
innan pandemin

exempelvis finns utrymmen for sociala interaktion och spontana motesplatser. Forskning*
visar ocksa att ddr det finns kollektivtrafik skapas fler och nya sociala relationer, medan
omraden med storre flode av motorfordonstrafik minskar antalet sociala relationer mellan

grannar.”

Marcus Finbom, trafikplanerare.

* Donald Appleyard, Livable Streets (1981)



Pandemin har gjort mig
medveten om hur viktigt
det &r med parker och
grénomrdaden i min n&rmiljé.

16 % stdmmerinte alls
10 % stdmmer lite
28 % stdmmer mycket

29 % stdmmer fullt ut

17 % ej aktuellt/
gjorde dven innan

Har pandemin gjort att du
upptéckt nya utflyktsmal/
omrdden i din ndrhet?

36 % stdmmerintealls

stdmmer lite

kommer ej ha
semester/ledighet
i sommar
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Grénomraden och
parker spelar central
roll i pandemin

Parker och gronomraden ar viktiga for en stad och dess invanare ur manga
aspekter, inte minst for rekreation men ocksa for den biologiska méang-
falden, for att skapa skugga och agera vattenmagasin vid dversvamningar.
Men i och med pandemin skapades ytterligare ett starkt argument -
ménniskor behdvde platser att vistas pad utomhus utan trangsel. Under
pandemin har exempelvis hemarbetet 6kat kraftigt vilket fért med sig att
den dagliga vardagsmotionen minskat for manga. Berdkningar visar att
kollektivtrafiken minskar vardkostnaderna till foljd av promenaderna och
cykelturerna till och fran hallplatser och stationer med 250 miljoner kronor
per ar.* De som har gjort en kollektivtrafikresa rOr sig i genomsnitt 1,3
kilometer per dag till fots i anslutning till kollektivtrafiken.

Majoriteten av de svarande i WSPs undersokning uppger att pandemin gjort
dem medvetna om hur viktigt det r att det finns platser for rekreation och
motion. Om det rddande laget med pandemin kommer fortsatta dr det alltsa
viktigt ur ett folkhdlsoperspektiv sdvil som ur ett ekonomiskt perspektiv
for sjukvarden att vi satsar mer pa bostadsnira gronomraden. Det finns
ocksa ett utdkat behov av att satsa pa gang- och cykelinfrastruktur. Under
pandemin har vi sett ett 6kat intresse for cykling och ging (se dven studien
"Sa paverkas pendlingsvanor av en pandemi - en mobilitetstudie under
unika forutsittningar”) och pd manga hall i virlden har stider snabbt byggt
eller omfordelat gatuutrymmet till férdel for cykel och géng.

"Vi ser att pandemin har lett till att invdnare upptickt och nyttjat parker
och naturomraden i sin ndrmiljo i hogre utstrackning, vilket ocksa lett till
hogre slitage. Om det hoga nyttjandet kvarstar kommer vi se ett mycket
storre behov av savil storre som fler parker i vara stider. Dessutom kan vi
se att det behovs ett bredare spektrum av utomhusaktiviteter och miljder
eftersom manniskor nu borjar uppticka allt man kan goéra utomhus. Vi
befinner oss vid en kritisk punkt da det till stor del ar upp till politiker att
fatta beslut om hur vi ska satsa pa var offentliga miljo. Detta dr ett bra
tillfalle for en sddan omstallning eftersom det finns en bred opinion for
den hdr typen av satsningar. Stora stdder har redan fattat omfattande
beslut for grénare miljoer, till exempel satsar Manchester 23 miljoner
pund i statligt coronastdd for anldggning av en helt ny stadspark pa 26
000 kvadratmeter och flertalet stider i varlden har snabbt byggt ut

cykel- och gangbanor. D4 dr det viktigt att vi som planerar och utformar
stdder bidrar med var kunskap och tydligt visar pa foérdelarna det ger att
satsa pa gronare stader, utomhusvistelse och de positiva effekter det har
pa den fysiska sdvil som den psykiska hdlsan.”

Freija Carlstén, Landskapsarkitekt LAR/MSA.

**WSP har pd uppdrag av Svensk Kollektivtrafik analyserat hur kollektivtrafiken pdverkar kommuner och regioner.



Pandemin har gjort att jag
i framtiden vill bo mindre
tatbefolkat/mer lantligt.

38%

13%

20%

14 %

15 %

stdmmer inte alls
stdmmer lite

stdmmer mycket
stdmmer fullt ut

ej aktuellt/
gjorde dven innan

Jag upplever mindre stressi
mitt liv nu dn innan pandemin

32%

18 %

23 %

17 %

1%

stdmmer inte alls
stdmmer lite

stdmmer mycket
stdmmer fullt ut

ej aktuellt/
gjorde dven innan

Kommer pandemin
leda till en ny grén vag?

I var undersdkning sdger 14 procent att pandemin definitivt gjort att de

i framtiden kommer att vilja bo mindre tdtbefolkat och mer lantligt. Men
det har ocksd betydelse hur man bor och lever idag. 38 procent svarar att
de inte kommer att vilja annorlunda dn de gjort tidigare.

"Téathet och det sitt vi planerar vara stader har i och med pandemin
ifrdgasatts. Om detta faktiskt kommer att leda till att vi i storre
utstrackning kommer att vélja bort tita stadsmiljder och i stillet "flytta ut
pa landet” dr kanske for tidigt att sia om. Men tydligt dr att marknaden for
smdhus gétt battre dn marknaden fér flerbostadshus under pandemin.”

Maria Pleiborn, bostadsmarknadsexpert och demograf.

Vi har i en mingd tidigare studier sett att en 6vervildigande majoritet
av de boende dr ndjda med hur de bor just nu. Men i genomsnitt vill
ungefdr 10 procent byta helt - antingen fran glesbygd till storstad eller
tvartom. Det dr ndgot farre i Stockholmsregionens sma kommuner som
sdger att de vill bo glesare - kanske for att de redan bor i utkanten av
regionen. Medan det i bade Goteborg och Malmo dr nagot fler som
instdimmer helt i att de i framtiden nog kommer att vilja att bo mindre
titbefolkat. Aldern har ocksi betydelse. De dldre har ofta gjort sitt val
och dr mer ndjda medan unga ofta dr "pd vdg” ndgonstans. [ den har
studien ser vi att de dldre i betydligt mindre utstrackning dn yngre
kommer att vilja bo mindre titbefolkat. Det giller d&ven den allra yngsta
alderskategorin 18-24-3ringar - som ju dr de som alltid i hogst
utstrackning vill bo i stddernas centrala delar och helst i hyresritt.
Medan de i familjebildande aldrar, 35-44 ar, 4r de som i hogst
utstriackning instimmer i pastdendet att de i framtiden vill bo mindre
titbefolkat och mer lantligt. Detta stimmer vil in pad det vi sett pa
bostadsmarknaden under coronakrisen - villaférsdljningen géar upp.

Pandemin har varit en tid for reflektion kring hur vi arbetar, bor och
umgds. For manga i samhallet har krisen inneburit oro for sin egen och
anhorigas hilsa, 0kad arbetsbelastning och stress. Samtidigt har andra
fatt tid Over ndr moten, pendling, resor och nojen stillts in. Hela 58
procent svarar i var undersdkning att de dr mindre stressade dn innan.
Kanske kan de nya upplevelserna bidra till att skapa nya vanor som
minskar ohélsa och stress?
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WSP ar en av vdrldens ledande radgivare och konsultbolag
inom samhallsutveckling. Med cirka 48 700 medarbetare

i 6ver 40 lander samlar vi experter inom analys och teknik,
for att framtidssdkra variden.

Tillsammans med vara kunder tar vi fram innovativa
I6sningar for en mansklig, trygg och valfungerande
morgondag. S& tar vi ansvar fér framtiden.
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